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Se apropie Craciunul si cu el, finalul unui an in care ritualul cheltuielilor a suferit, probalbll,
multe deturndri. Acum te gandesti ca Sarbatorile nu vin niciodatd singure, ci aduc haos in
portofel si ceatd in previziunile pentru cat iti ramane in el cand totul se terminad.

Craciunul ar trebui sé fie despre bucurie si liniste. Insd in locul unui moment in care sa rasufli
usurat dupd un an greu, primesti un loc in cursa dupd cadourile perfecte, ofertele
ultra-speciale, mesele cele mai fastuoase si tinutele cele mai somptuoase pentru Revelion.

DATELE* O CONFIRMA: SARBATORILE RIDICA STACHETA
CAND VINE VORBA DE CHELTUIELI.

dintre tinerii Gen Z
fac mai multe se lasa influen;agi de
cumparaturi ofertele personalizate

paraturi 64% fertele p lizat
ca de obicei online

dintre romani

*0 * dintre romani i Aproape jumatate dintre
X stabilesc un buget — /r' romani sunt, totusi, precauti
inainte de s fata de ofertele limitate in
cumparaturile de sezon timp

*Barometrul Sezoanelor Financiare - Studiu derulat in perioada 3-6 noiembrie 2025 prin metodologia Computer Assisted Web
Interviewing, pe un esantion de 1.130 de respondenti din generatiile Z, Millennials si X, cu preponderenta din mediul urban
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INCANTATII SI TENTATII IN LUNA DECEMBRIE

De Sarbdatori, printre valurile de responsabilitatisiliste de TO DO, prind viatd niste incantatii
care iti rasund in minte: ca niste scenarii care iti par inofensive, dar care pot sa strice echilibrul
- atat financiar, cat si emotional.

»Am zis cd iau un cadou mic si am iesit cu trei pungi...prea mari”

»Am cheltuit toti banii pana pe 20 decembrie siinca nu am luat tot ce aveam de luat”
£ ok, am liber la cardul de credit, doar luna asta, nu-i mare lucru”

»Irebuie s ma grabesc sa prind ofertele, mi-e teama sa nu dispara”

Iti sund cunoscut? Nile-am spus cu totii la un moment dat. Vestea buna este, insg, ca nu
trebuie sa devind realitate si anul acesta. Iti spunem un secret: magia nu vine din cheltuieli

mari si datorii fard sens, ci din gesturi cu semnificatie si momente impartasite.

Reteta nu e sa boicotezi Sarbdtorile sau s nu te mai bucuri de ele, ci sa aiin manecd anumite
trucuri ca sa-ti pastrezi portofelul si emotiile pe linia de plutire toatd luna decembrie.
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TRUCURI PENTRU ECHILIBRU FINANCIAR DE SARBATORI

1. Al GRIJA LA OFERTELE-ILUZII

Sarbdatorile aduc o multime de promotii care par de nerefuzat, insét multe sunt miraje. fie cd
preturile au fost crescute artificial inainte sau sunt oferte pentru produse de care nu ai de fapt
nevoie, cheia e sa faci o pauza si chemi ratiuneain joc.

- Asteaptd cel putin 24h inainte sa faci achizitia: impulsivitatea dezechilibreazd bugetul.
» Compard ofertele cu altele similare pe care le gdsesti online si vezi care e mai avantajoasd.
* Tine o lista de Favorite, in care sa pdstrezi ca reper preturile produselor dinainte de oferte.

1 din 4 romani vrea sa invete cum s evite aceste capcane comerciale, deci drumul spre mai
bine e deschis.

2. INVOCA INSPIRATIA PENTRU LISTA DE CADOURI

Lainceput de decembirie, e timpul sa pui la treaba creativitatea si sa faci cel mai popular
pergament financiar al anului, dar si cel mai vulnerabil la exagerdri. Gandeste-te ce ai vrea sa
oferi fiecdrei persoane dragi si nu uita cd experientele sunt si ele cadouri - nu trebuie sa fie
scumpe ca sd impresioneze. Nu merge la cumpdrdturi cu ,,vad eu ce gdsesc” inainte, asta te
expune la toate ispitele din magazine. Transforma lista de cadouri intr-un plan realist si pastreazd
in minte o intrebare: ,Ce bucurii sincere pot sa ofer fard sa-mi arunc bugetul in altd lume?”.

3. DECODEAZA CALEA CATRE UN BUGET BINE STABILIT

Un buget scris, clar si detaliat, fie ca e in telefon, intr-un £xcel sau o aplicatie speciald, e cel mai
bun talisman contra haosului financiar. Noteaza tot: cat ti-ai dori sa aloci pentru cadoul
fiecarei persoane de pe listd, cat crezi ca vrei sa cheltui pentru cumpdraturile din supermarket,
pentru decoratiuni si seteazd, de asemenea, un buget pentru cheltuieli neprevazute.

Cand ai totul asezat pe hartie, se activeazd o clarviziune care te fereste de impulsivitate.
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4. TESTEAZA MAGIA DO IT YOURSELF

Un alt truc prin care sa ai grijé de buget, dar si sa faci impresie bund, e sa incerci, pentru unii
dintre cei de pe listd, sa realizezi tu cadourile. Decoratiuni, dulciuri, kituri cu saruri de baie sau
orice altd idee iti vine: toate se transforma din simple cadouri in gesturi cu semnificatie, autentice,
care i vor surprinde pe cei dragi. In timp ce oferi o bucurie sincerd, iti lasi si bugetul s respire.

5. NU FACE UN RITUAL DIN PLATA CU CARDUL DE CREDIT

E o vraja simpld care te tine aproape de realitatea portofelului: cel putin pentru cadouri, daca
poti evita, lasd cardul de credit deoparte. Cand banii pleacd din bugetul existent, nu dintr-un
viitor imaginar, devii mai atent la fiecare cheltuiald. Gandeste-te cat de bine va fisa intriin noul
an stiind ca nuincepi pe minus si ca nu ai depdsit limitele de Sarbatori.

6. AL 12-LEA CEAS E NUMAI PENTRU RELAXARE

Ultima sutd de metri ar trebui folosita pentru impachetarea cadourilor si pentru relaxare, in
niciun caz pentru cumpdraturi. Asta pentru cd mai mereu aduce cu sine grabd, iar graba
inseamnd panicd. Mai departe, stii unde ajungem: cand emotionalul intrd in scend, deciziile
sunt impulsive, planurile nu mai tin, cheltuielile se prefac ca n-au vazut bugetul la faté.incepe
sa iei cadourile si ce mai ai nevoie treptat, cat de devreme poti - iti vei multumi la final de an.
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FARMECE PENTRU ECHILIBRU EMOTIONAL DE SARBATORI

1. DESFA VRAJA COMPARATIILOR

De Sarbatori, social media devine o vitrind a vietilor ideale. Case estetice decorate perfect, brad
de revistd, cadouri multe, vacante scumpe. Ce nustii, insd, e care este de fapt realitatea din
spate. Nu-ti crea standarde imposibile, vei reusi doar sa-tistrici starea si bugetul incercand sa le
atingi. Tine minte: Sarbatorile tale nu trebuie sa fie ca ale altora ca sa fie autentice.

2. FOLOSESTE AMULETA GRUJII DE SINE: NU TE UITA PE TINE

In goana de a-i face pe toti fericiti rigti s& ajungi la epuizare. Cheltui mai mult decét ai, gétesti
mai mult decat trebuie, accepti invitatii care nu te bucurd. Daca tu nu esti bine, nici magia pe
care o dai mai departe nu e autenticd.

3. NU SALVA UN AN GREU PRINTR-UN CRACIUN ,,PERFECT”

Chiar dacd anul acesta a fost mai greu ca altii, compensarea de Sarbatori n-ar trebui sd intreaca
limita. Magia nu se obtine cu gesturi dramatice si scumpe, ci din lucruri mici, asezate, sincere.
Sarbatorile nu sunt un tablou fals in care pictezi 12 luni de tensiune. Trateazd-le asa cumiti fac
bine: ca pe o pauza si un respiro.
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-~ Exista magie de Craciun si cu mai
putina presiune pe portofel.

Tine minte: generozitatea poate fi i
flqbucurle, nu doar stres financiar.
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